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Vidéo 1 : La vie quotidienne 
 
Les activités quotidiennes 
1) Je me réveille à 7 h 05. 
2) Ensuite, je me douche. 
3) Je me brosse les dents avant le petit-

déjeuner. 
4) Je me coiffe. 
5) Après, vers 8 heures, je prends le petit-

déjeuner. 
6) À 8 h 10, je pars de la maison. 
7) J’emmène les enfants à l’école. 
8) Ensuite, je travaille de 8 heures et demie à 

midi. 
9) À midi, je déjeune. 
10) Après le travail, je rentre à la maison en bus. 
11) À la maison, je me repose un peu. 
12) Ensuite, vers 18 h 15, je prépare le diner. 
13) Le soir, après le diner, je regarde un film 

jusqu’à 22 heures. 
14) Vers 22 h 30, je me couche. 
 

Vidéo 2 : Les tâches ménagères et les loisirs 
 
Les tâches ménagères 
1) passer l’aspirateur 
2) faire le ménage 
3) faire les courses 
4) cuisiner 
5) faire la vaisselle 
6) faire la lessive 
7) repasser le linge 
8) s’occuper des enfants 
9) emmener ou aller chercher les enfants à 

l’école 
 
Les loisirs 
1) se reposer 
2) lire 
3) aller au cinéma 
4) écouter de la musique 
5) se promener 
6) voir des amis 
7) jouer aux jeux vidéo 
8) jardiner 
9) aller au restaurant 
10) faire du sport 
11) bricoler 
12) faire du vélo 
13) aller à un concert 

 
 
 
 

 

Vidéo 3 : Le plus beau jour de ma vie 
 

Mon mariage : 
« Le 19 avril 2008, mon mari et moi, nous nous 
sommes mariés. 
Pour l’occasion, nous avons fait une grande fête 
et nous avons invité tous nos amis et toute notre 
famille. 
Ce jour-là, nous avons dansé. Nous avons mangé. 
Nous avons pris beaucoup de photos. Pour la 
cérémonie, nous avons loué et décoré une 
grande salle. 
Nous avons adoré ce jour et chaque année, nous 
célébrons notre anniversaire de mariage en 
souvenir de ce beau moment ! » 
 

Mon voyage à Madagascar : 
« À l’âge de 21 ans, j’ai voyagé à Madagascar 
pendant 3 mois. 
J’ai vu des plages paradisiaques. 
J’ai découvert des paysages magnifiques, et des 
animaux étranges. 
J’ai appris beaucoup de choses sur la culture 
malgache. 
J’ai rencontré des personnes extraordinaires. Ce 
voyage a changé ma vie ! » 
 

La naissance de mon fils 
« Il y a 6 mois, nous avons préparé l’arrivée de 
notre premier enfant. 
J’ai accouché de mon fils Sam le 25 juillet. 
Mon mari et moi avons été très heureux de 
découvrir son visage pour la première fois. 
Il a beaucoup pleuré à la naissance mais 
aujourd’hui il est calme. 
Quand nous sommes rentrés, nous avons profité 
de cette nouvelle vie à trois. » 
 

Mon premier contrat de travail au Luxembourg 
« Il y a 2 ans, j’ai quitté mon pays et je suis venu au 
Luxembourg. 
J’ai demandé la protection internationale. J’ai 
fait tous les papiers. J’ai appris le français et j’ai 
cherché un travail. 
Après plusieurs entretiens, j’ai signé mon premier 
contrat dans une entreprise de travaux publics. 
J’ai rencontré des collègues très sympathiques. Je 
suis aujourd’hui très heureux et fier de mon 
parcours. » 
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Audio 1/ page 07 
Exercice 3 : Lisez les activités de la journée de Sanja, 
Maxime et Najlaa. Écoutez les personnages et remettez 
dans l’ordre leurs activités. 

Angelina : « Qu'est-ce que tu fais demain Sanja ? 

Sanja :  « Demain, c'est simple. Je me lève à 
7 heures. Je bois un café et je pars au travail. 
Après le travail, je rentre et je dors. »   

Angelina : « Et toi Maxime ? » 

Maxime :  « Moi, c'est plus chargé. Je me réveille 
à 6 h 30. Je fais du sport. Ensuite, je me douche. 
J'emmène les enfants à l'école. Je vais au cours 
de français. Je fais la lessive. Et le soir, je me 
repose. » 

Angelina : « Toi aussi Najlaa ? Tu fais beaucoup de 
choses demain ? » 

Najlaa :  « Oui, je fais plein de choses demain. Je 
me lève à 7 h 15. Je m'habille. Je prends le bus. Je 
travaille de 9 heures à 15 heures. Après, je dors un 
peu. Je m'occupe des enfants. Je vais voir mes 
amis. Je dine avec mon chéri et les enfants et je 
prends un bon bain à la fin. » 

Audio 2/ page 08 
Exercice 4 : Écoutez et jouez la scène à deux. 
 
A : Dis, qu’est-ce que tu fais en général après le 

cours de français ? 
B : Eh bien, après le cours de français,  
 je fais le ménage et je cuisine. 
A : Tu n’as pas de temps libre ? 
B : Si ! Le soir, je me promène ou je vais au 

cinéma. 
 
Audio 3/ page 12 
Exercice 5 : Écrivez les phrases en remettant les mots 
dans le bon ordre. N’oubliez pas la majuscule et le 
point final. Écoutez pour vérifier. 
 
1) Vous vous levez à 10 heures le weekend. 
2) Je me promène dans la forêt. 
3) Elle ne se maquille pas tous les jours. 
4) Tu ne te douches pas le soir. 
 
Audio 4/ page 13 
Exercice 6 : Écoutez et cochez la bonne colonne. 
 
1) Je me réveille à 7 heures du lundi au vendredi. 
2) Mes enfants font leurs devoirs l’après-midi. 
3) Je prends le bus 403 pour aller au cours de 

français. 

4) Mon mari ne se rase pas chaque matin. 
5) Je me lève tôt et je m’habille tout de suite. 
6) Mon voisin lave sa voiture. 
 
Audio 5 / page 16 
Exercice 1 : Écoutez et complétez le texte. 
 
La journaliste : Bonjour monsieur, c’est une 
enquête sur les tâches ménagères. Est-ce que 
vous voulez bien répondre ? 

L’interviewé : Oui, bien sûr. 

La journaliste : Est-ce que vous passez l’aspirateur 
chez vous ? 

L’interviewé : Oui, je passe parfois l’aspirateur. 

La journaliste : Est-ce que vous faites la vaisselle ? 

L’interviewé : Oui ! Je fais la vaisselle tous les jours ! 
Nous n’avons pas de lave-vaisselle à la maison. 

La journaliste : Vous faites souvent les courses ? 

L’interviewé : Oui, je fais souvent les courses, en 
général le mercredi et le samedi. 

La journaliste : Est-ce que vous faites le 
repassage ? 
L’interviewé : Ah, non, jamais ! Je ne repasse 
jamais ! Je ne sais pas repasser. 

 
Audio 6 / page 17 
Exercice 1 : Écoutez et complétez le texte. 
 
La journaliste : Félicitations ! Vous êtes une 
championne de natation. Vous nagez depuis 
quand ? 

La championne : Je nage depuis 10 ans. 
J’ai commencé à nager à l’âge de 8 ans. 

La journaliste : Vous vous entrainez tous les jours ? 

La championne : Oui, je nage tous les jours à 
l’université. L’entrainement est de 18 heures à 
20 heures. 

La journaliste : L’entrainement, comment ça se 
passe ? 

La championne : D’abord, on fait des exercices 
de musculation. Ensuite, on nage pendant 1 
heure 30. Enfin, on fait du stretching. 

La journaliste : Après l’entrainement, vous rentrez 
chez vous ? 

La championne : Oui, en général, je rentre tout 
de suite à la maison. J’arrive à la maison vers 
20 h 30. Mais, de temps en temps, je reste discuter 
avec mes amies jusqu’à 21 heures. 
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Audio 7/ page 22 
 
A : Tu vas au cours à vélo ? 
B : Non, c’est loin. D’abord, je prends le vélo pour 

aller à la gare. À la gare, je prends le train. 
Ensuite, je prends le bus. Et à la fin, je marche. 

 
Audio 8/ page 30 
Exercice 7 : Présent ou passé composé ? Écoutez et 
cochez. 
 
1) A : Qu’est-ce que tu as fait ce weekend ? 
        B : Rien de spécial. J’ai dormi. J’ai cuisiné. J’ai 

mangé et j’ai joué avec mes enfants. 
 
2) A : Tu sors aujourd’hui ? 
        B : Oui, je vais au cinéma avec mes amis. Tu 

viens avec nous ? 
        A : Non, merci. J’ai beaucoup de travail. Je 

reste au bureau jusqu’à 7 heures du soir. 
 
3) A : Tu connais Tatiana ? 
        B : Ta collègue de travail ? 
       A : Non, non… Tatiana, qui va au cours de 

français avec moi. 
B : Oui, je la connais. Pourquoi ? 
A : Elle est enceinte. 
B : Quelle belle nouvelle ! 
A : Oui, elle est très heureuse. 

 
4) A : Vous avez passé de bonnes vacances ? 

B : Oui, nous sommes allés en France. Nous 
avons nagé dans la mer. Je n’ai pas cuisiné. 
Nous sommes allés au restaurant. Et toi ? 
A : Oh, je suis restée à la maison. J’ai travaillé 
tout l’été. 
 

5) A : As-tu pris ton petit-déjeuner ? 
B : Non, je n’ai rien mangé. Je n’avais pas de 
temps. J’ai raté le bus et je suis arrivée à 
l’école en retard. 

 
6) A : Qu’est-ce que tu fais ? 

B : Je travaille sur un projet important. 
A : Tu viens avec moi pour la pause 

déjeuner ? 
B : Non, je ne peux pas. Je dois finir ce projet. 

Merci pour l’invitation. 
 
Audio 9 / page 41 
Exercice 1 : Écoutez et cochez les activités que vous 
avez entendues. 

1) L'été passé, nous sommes partis en Espagne, à 
la mer. C'était génial ! On a bronzé sur la plage. 
On a vu de très beaux couchers de soleil et les 
enfants ont ramassé beaucoup de coquillages. 

 

2) Cet hiver, on est allés à la montagne avec des 
amis. C'était super ! On a skié. On a fait de très 
belles randonnées et on a mangé une fondue 
presque tous les soirs. Hummm, j'adore la 
fondue ! 

 
3) Il y a trois mois, mes parents ont visité New York. 

Ils ont adoré ! Ils ont visité des musées. Ils sont 
allés voir un spectacle à Broadway et ils ont 
surtout fait beaucoup de shopping. 

 
Audio 10 / page 46 
Exercice 2 : Écoutez et cochez si vous entendez le son 
[ m ]. 

Exemple : ménage 

1) programme 
2) important 
3) temps 
4) dormir 
5) se maquiller 

 

6) gymnastique 
7) se promener 
8) calme 
9) shampoing 
10) rarement 

 
Audio 11/ page 46 
Exercice 3 : Écoutez les listes de mots. Est-ce qu’on 
entend le son [m] dans le dernier mot ? Qu’est-ce qui 
est différent ? 

1) camion, calme, programme, camping 
2) semaine, crème, femme, novembre 
3) image, centime, immeuble, impossible 
4) promenade, diplôme, commencer, tomber 
5) famille, madame, gramme, shampoing 
 
Audio 12/ page 47 
Exercice 5 : Complétez les phrases et écoutez pour 
vérifier. 

1) Je vais me promener au centre-ville. Tu veux 
venir avec moi ? 

2) Je me lève à 7 heures du matin. 
3) Je me maquille tous les jours, et toi ? 
4) Qu’est-ce que tu fais comme sport ? 
5) J’emmène les enfants à l’école à 8 heures, et 

toi ? 
 
Audio 13 / page 48 
Exercice 2 : Écoutez et cochez si vous entendez le son 
[ n ]. 
 
Exemple : diner 

1) farine 
2) souvent 
3) ménage 
4) vacances 
5) balcon 

6) piscine 
7) cuisiner 
8) prendre 
9) promenade 
10) dents 
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Audio 14/ page 48 
Exercice 3 : Écoutez les listes de mots. Est-ce qu’on 
entend le son [n] dans le dernier mot ? Qu’est-ce qui 
est différent ? 

1) animal, canard, piano, anniversaire, quand 
2) promenade, promener, venir, quotidienne, 

enfant 
3) terminer, finale, finir, finnois, fin 
4) une, brune, unité, un 
5) national, autonome, personne, bronzer 
 
Audio 15/ page 49 
Exercice 6 : Complétez les phrases et écoutez pour 
vérifier. 

1) Quelles sont vos activités quotidiennes ? 
2) Après le déjeuner, je me repose. 
3) Je fais une promenade tous les jours, et toi ? 
4) Quand est-ce que tu fais le ménage ? 
5) L’année dernière, nous sommes allés en Tunisie. 
6) J’ai fini les exercices. 

Audio 16/ page 50 
Exercice 2 : Écoutez et entourer le mot avec le son [ɲ]. 
 

1) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 
7) 

vingt   
mange  

arrangée 
ligne  

langue  
signer  
signe  

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

vigne 
Allemagne 
araignée 
linge 
mélange 
singulier 
singe 

Audio 17/ page 50 
Exercice 3 : Écoutez et répétez les listes de mots. 
 
1) signe, signal, signer, signature 
2) soigner, soigné, soignant 
3) gagner, gagné, gagnant 
4) vigne, vignoble, champagne, cognac 
5) campagne, montagne, champignon 
6) mignon, mignonne, mignons, mignonnes 
 

Audio 18/ page 52 
Exercice 1 : Écoutez et numérotez. 
 

1) faire du sport 
2) se doucher 
3) se lever 
4) se coucher 
5) étudier 

6) prendre le bus 
7) s’habiller 
8) prendre son petit-déjeuner 

 
Audio 19/ page 53 
Exercice 4 : Écoutez et répondez aux questions. 
Exercice 5 : Écoutez encore une fois l’audio 19 et 
complétez le dialogue. 
 
La maman : Coucou Lara, tu te réveilles ? 
Lara : Oh là là ! Il est quelle heure ? 
La maman : Il est 8 heures ! L’école commence 
dans 15 minutes. Allez, vite ! Tu te laves. Tu 
t’habilles. Tu te prépares.  
Lara : Maman ! Aujourd’hui, je ne me lève pas. 
La maman : Mais, pourquoi tu ne te lèves pas ? 
Lara : On est samedi aujourd’hui. Il n’y a pas 
école. 
La maman : Oh ! C’est vrai, tu as raison… Alors, tu 
te reposes un peu et je te prépare un bon petit-
déjeuner. 
 

Audio 20/ page 54 
Exercice 6 : Écoutez et cochez la bonne réponse. 
 
1) Je mange une pizza. 
2) Tu as acheté des fruits ? 
3) Elle a fini ses devoirs. 
4) Je prends l’avion pour aller en vacances. 
5) Tu achètes une nouvelle voiture ? 
6) Vous avez bu du champagne ? 
 

 


